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UUssoo  ddee  ppllaannttaass  mmeeddiicciinnaalleess  eenn  
pprroobblleemmaass  lleevveess  qquuee  rreeqquuiieerreenn  

aatteenncciióónn  iinnmmeeddiiaattaa   

  
IINNTTRROO DDUUCCCCIIÓÓ NN  
AAnnttee  uunn  pp rroobbll eemmaa  ccoo rrppoo rraall  qquuee  rreeqquuiieerree  nnuueesstt rraa  aatteenncc iióónn  iinnmm eeddii aattaa  nnooss  sseenntt iimmooss::   
--  iinnddeecc iissooss  ppoo rr  llaa  ss ii ttuuaacc iióónn  
--  iiggnnoo rraanntteess  ppoorr  nnoo  ssaabbeerr  ccóómmoo  rreeaacccc iioonnaarr  
--  iinnhhaabbii ll ii ttaaddooss  ppoorr  ddeessccoonnoocc eerr  qquuéé  hhaacc eerr  ccoonn  nnuueesstt rroo  pprrooppiioo  ccuuee rrppoo  
UUssoo  ddee  ffáá rrmmaaccooss  ppoo rr  ddeessccoonnoocceerr  aall tteerrnnaatt ii vvaass  mmeennooss  aa rrtt ii ffiicc iiaall eess  yy   mmááss  nnaattuurraalleess  
LLoo  qquuee  pprrooppoonneemmooss  eess  vvaall eerrnnooss  ddee  rreemmeeddiiooss  vveeggeettaall eess  yy   nnaattuurraall eess,,   sseenncc ii ll llooss  yy   ddeemmoosstt rraaddooss,,   
ddee  uussoo  ppeerrssoonnaall  
RReemm eeddiiooss  ppaarraa  ccaassooss  ddee  aattaaqquueess  aagguuddooss  aaiiss llaaddooss..   SSii  ssee  rreeppiitteenn  oo  aagg rraavvaann  ddeebbeerráá  aaccuuddii rrssee  aa  
uunn  eessppeecc ii aall iiss ttaa  ““LLaa  ssuupp rreess iióónn  ddee  llooss  ss íínnttoommaass  eess  ppee rrffeeccttaammeennttee  ccoorrrreeccttaa  eenn  llooss  ccaassooss  ddee  
eemmeerrggeenncc iiaa,,   ss iieemmpprree  qquuee  llooss  rreemmeeddiiooss  ppaa rraa  llooggrraarrlloo  ssee  hhaall lleenn  ll iibbrreess  ddee  ccoonntt rraaii nnddiiccaacc iioonneess  yy   
eeffeeccttooss  sseeccuunnddaa rriiooss””     
PPrrooff..   FFeell ii ppee  ddee  TToorr rreess  
 
DDIIAARRRREEAA  
KKUUZZUU  (( rraa íízz   ddee  PPuueerraarriiaa  hhii rrssuuttaa )).. --  ppaappii ll llaa  ccoocc iiddaa  ddee  uunnaa  ccuucchhaa rraaddaa  ddee  kkuuzzuu  ccoonn  aazzúúccaarr  oo  
ssoollooTTOOMMAA RR  aabbuunnddaannttee  aagguuaa  ccoonn  zzuummoo  ddee  ll iimmóónn  yy   aallggúúnn  tt iippoo  ddee  ssuuee rroo  ccaasseerroo  
AAYYUUNNOO  ddee  ccoorrttaa  dduurraacc iióónn    
EEVVIITTAARR  ttoomm aarr  aall iimm eennttooss  ff rrííooss     
  
DDIIAARRRREEAA  --  EEnnttee rrooccooll ii ttii ss  
TTOORRMMEE NNTTIILLLLAA  ((ppoott eenntt ii ll llaa  ee rreeccttaa));;   AAggrriimm oonnii aa  ((aaggrriimm oonniiaa  eeuuppaattoorrii aa));;   SSaall iiccaarrii aa  ((llyy tthhrruumm  
ssaall iiccaarriiaa));;   PPiiee  ddee  lleeóónn  ((aallqquueemmiill ll aa  aallppii nnaa));; HHoojj aass  ddee  aarráánnddaannoo  ((VVaacccc iinnii uumm  mmyyrrtt ii ll lluuss));;GGeerraannii oo  
((GGeerraanniiuumm  mmaaccuull aattuunn ));;   HHaamm aammeell iiss   ((HHaamm aammeell iiss   vviirrggiinniiccaa ));;   CCoo rrtteezzaa  ddee  rroobbll ee  ((QQ uuee rrccuuss  rruubboorr ));;   
MMii lleennrraammaa  ((aacchhii ll lleeaa  mmii ll lleeffooll ll iiuumm ));;   UUllmmaarriiaa  ((pphhii ll iippeenndduullaa  uullmmaarriiaa))  
 
ss ii   hhaayy  ddooll oorr 
TORMENTILLA (potentilla erecta); Amapola (Papaver rhoeas); o Gordolobo (Verbascum 
thapsus ); o Anís (pimpinela anisum); o con extracto de Avena (avena sativa) 
Añadir Echinacea (echinacea purpurea) si es necesario por sus virtudes antibióticas 
Compresas calientes o friegas DDIIAARRRREEAA  --  AAgguuddaa   iinneessppeeccíí ffiiccaa   
UUssaarr  ffrruutt oo  ddeesseeccaaddoo,,   ccoocc iimmiieennttoo  ddee  llaass  bbaayyaass  mmaaccee rraaddaass  eenn  aagguuaa  oo  zzuummoo  ddee  bbaayyaass  ff rreessccaass  ddee  
MMiirrtt ii lloo  ((VVaacccc iinniiuumm  mmyyrrtt ii ll lluuss));;   ZZaa rrzzaammoorraa  ((RRuubbuuss  uullmmii ffooll ii uuss)),,   iinnffuuss iióónn  ddee  hhoojj aass;;   ZZuumm oo  ddee  bbaayyaass  
ffrreessccaass  GGrroosseell llaa  nneegg rraa  ((RRiibbeess  nniiggrruumm)) 
  
DDIIAARRRREEAA  ––  PPoorr  IInnttooxx iiccaacciióónn  
EEll  CCAARRBBÓÓ NN  VVEEGGEE TTAALL  ((CCaa rrbboo  aacctt ii vvaattuuss)),,   mmiiccrroonniizzaaddoo  oo  ttoommaarr  cceenniizzaass  ddee  lleeññaa  oo  ccaarrbbóónn  
vveeggeettaall   ddee  tt ii lloo..   PPrroodduuccee  uunn  ee ffeeccttoo  aanntt iiddiiaarr rreeiiccoo  ppoorr  uunn  mmeeccaanniissmmoo  ddee  aabbssoorrcc iióónn  iinntteesstt iinnaall  ddee  
aagguuaa  yy   aaddssoorrbbeenntt ee,,   iinnaacctt ii vvaannddoo  ttooxx iinnaass  yy   mmiiccrroooorrggaanniissmmooss  eenn  eell   aappaarraatt oo  ddiiggeesstt ii vvoo  
DDee  ffoorrmm aa  ppaa rreecc iiddaa  aaccttúúaa  llaa  AARRCCIILLLLAA  BBLLAANNCCAA  
 
DDIIAARRRREEAA  --  IInnffaannttii ll 
NNiiññooss  ddee  ppeecchhoo::   zzaannaahhoorrii aa  ccoocc iiddaa  ((DDaauuccuuss  ccaarroottaa ))  
IInn ffuuss iióónn  llaa  VVAARRAA  DDEE  OO RROO  ((SS ooll iiddaaggoo  vviirrggaauu rreeaa))  ppaarraa  llaa  ddiisseennttee rrííaa  iinn ffaanntt ii ll   dduurraannttee  llaa  ddeenntt iicc iióónn  
EEssccaarraammuujjoo,,   EEssppiinnoo  BBllaannccoo  (( ffrruutt ii ll llaa))  EESSTT RREEÑÑIIMMII EENNTT OO  OOCCAASSIIOO NNAALL 
MMúúlltt iipplleess  ppuueeddeenn  sseerr  llaass  ccaauussaass  ddeell  eesstt rreeññiimmii eennttoo::   
11.. --  FFaallttaa  ddee  eejjeerrcc iicc iioo  
22.. --  AAgguuaannttaarrss ee  ccuuaannddoo  ssee  nneecceess iittaa  eevvaaccuuaarr  
33.. --  PPrroobbll eemmaass  hheeppáátt iiccooss  
44.. --  VVeejjeezz  
55.. --  HHeemm oorr rrooii ddeess  
66.. --  DDii vveerrtt iiccuull ii tt iiss   
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77.. --  AAlleerrggii aa  oo  iinnttooll eerraanncc iiaa  aall iimmeenntt iicc iiaa  
88.. --  CCaannddii ddaa  aallbbiicc aannss  
99.. --  CCiiee rrttaass  ssuussttaanncc iiaass  ((mmoorr ffiinnaa  yy   ccooddee íínnaa ))  
1100.. --  EExxcceessoo  ddee  aall iimm eennttooss  rree ffiinnaaddooss  yy   ffaall ttaa  ddee  ffiibbrraa  eenn  llaa  ddiieettaa  
1111.. --  TTeennss iióónn  iinntteesstt iinnaall  rreellaacc ii oonnaaddaa  ccoonn  eell   eesstt rrééss  
1122.. --  CCoommppll eemmeennttooss  ddee  hhiiee rrrroo  
TTrraattaammii eennttooss  ddee  ccoo rrttaa  dduu rraacc iióónn  yy   aannttee  pprroobblleemmaass  eenn  llooss  ccuuaall eess  eess  nneecceessaarrii aa  uunnaa  eevvaaccuuaacc iióónn  
ffáácc ii ll   ccoonn  hheecc eess  bbllaannddaass  (( ffiissuurraass  aannaalleess,,   hheemm oorr rrooii ddeess,,   ddeessppuuééss  ddee  iinnttee rrvveenncc iioonneess  qquuii rrúú rrggiiccaass  eenn  
llaa  zzoonnaa  aannoorr rreeccttaall   oo  ccuuaannddoo  ssee  pprreecc iissee  vvaacc iiaaddoo  iinntteesstt iinnaall  pp rreevviioo  aa  eexx pplloorraacc iioonneess  oo  aa  
iinntteerrvveenncc ii oonneess  qquuiirrúú rrggiiccaass))   
 

MMIICCRROOEE NNEEMMAASS  
LLaa  ccoonncceenntt rraacc iióónn  ddee  llooss  aacceeiitteess  eesseenncc iiaalleess  nnoo  ddeebbee  ppaassaa rr  eell   3300%%  eenn  llaa  pprreessccrriippcc iióónn::   
--  AAcceeiittee  eesseenncc iiaall   ddee  CCaajj eeppuutt     55  gg  
--  AAcceeiittee  eesseenncc iiaall   ddee  OO rrééggaannoo     55  gg  
--  AAcceeiittee  eesseenncc iiaall   ddee  TToommiill lloo     55  gg  
--  AAcceeiittee  eesseenncc iiaall   ddee  CCaanneellaa     55  gg  
--  AAcceeiittee  ddee  aallmmeenndd rraass  dduullcceess  cc ..ss ..pp..   110000  mmll  
MMeezzcc llaarr  uunnaa  ccuucchhaarraaddaa  ddee  ccaa fféé  ddee  eessttaa  mmeezzcc llaa  ccoonn  uunnaa  ccuucchhaarraaddaa  ssooppee rraa  ddee  aacceeiittee  ddee  
aallmmeennddrraass  dduullcceess  yy   aaddmmiinniiss tt rraa rr  ccoonn  uunnaa  ppee rraa  rreeccttaall   ppeeqquueeññaa  ((NN11 ))  
 
PPllaannttaass  MMeeddiicc iinnaalleess 
OOrrtt iiggaass  hheerrvviiddaass  eenn  lleecchhee,,   bbeebbiiddaa  ppoo rr  llaa  mmaaññaannaaAAccííbbaarr  ddee  áállooee    
SSaannttaa  FFlloo rraa  1111//1122  LLaaxx  yy   RRhhooaa  MMaaxx  
CCáássccaarraa  SSaagg rraaddaa,,   llaa  FFrráánngguullaa  yy   llaass  hhoojjaass  ddee  sseenn  ((hhoojj aass  ddeessrreess iinnaaddaass))..   AA  ddooss iiss   mmaayyoorreess  tt iieennee  
eell   mmiissmmoo  eeffeeccttoo  eell   RRuuii bbaa rrbboo  ((RRhheeuumm  ooff ffiicc iinnaall ee))  
 

RREECCEE TTAA  DDEE  PPAASS TTAA  DDEE  HHIIGG OOSS    
110000gg  ddee  hhii ggooss  
110000gg  ddee  ppaassaass  
2200gg  ddee  hhoojj aass  ddee  sseenn  ppuull vveerriizzaaddaass  
2200  aa  5500gg  ddee  sseemmiill ll aass  ddee  ll iinnoo  mm ooll iiddaass  
SSee  mmeezzcc llaann,,   ssee  ffoorrmmaa  uunnaa  ppaassttaa  yy   ssee  ttoommaa  eenn  aayyuunnaass  uunnaass  rrooddaajj ii ttaass  ddee  llaa  mmiissmmaaII NNDDII GGEESSTTII ÓÓNN  
CCOO NN  EESSPP AASSMMOOSS 
SSuueellee  eessttaarr  pprroovvoocc aaddaa  ppoorr  ccoomm eerr  eexxcceess ii vvaammeennttee  ddeepprriissaa  oo  ccoonn  aannss iiaa,,   ccoonn  tteennss ii óónn  nneerrvviioossaa,,   
ttoommaarr  aall iimm eennttooss  iinnaaddeeccuuaaddooss,,   uunnaa  ccoommiiddaa  ppeessaaddaa  
AAll iimmeennttaacc iióónn  
CCooccee rr  uunn  ppeell ll iizzccoo  ddee  AA ZZAAHHAA RR  yy   ddeessppuuééss  ddee  ddooss  mmiinnuuttooss  aaññaaddiirr  ppaarraa  iinnffuunnddiirr  uunn  ppeell ll iizzccoo  ddee  
MMAANNZZAANNIILLLLAA  FFLLOO RR  yy   oott rroo  ddee  MMEELL IISSAA..   TToomm aarr  iinn ffuuss ii oonneess  ccaaddaa  hhoo rraa 
IINNFF UUSS IIOO NNEESS  ddee  qquueennooppooddii oo,,   jjeennggii bbrree,,   mmii lleennrraammaa,,   hhiinnoojjoo,,   hhiiee rrbbaa  lluuiissaa,,   mmeennttaa,,   eenneellddoo,,   
mmaannzzaannii ll ll aa,,   sseemmiill llaass  ddee  aann ííss   oo  mmeell iissaa    
EENNEEMMAASS  ddee  iinn ffuuss iioonneess  ll iiggee rraass  ddee  ttoommiill lloo,,   mmaannzzaannii ll ll aa,,   mmeennttaa,,   bbiiss ttoorrttaa  oo  hhiinnoojj oo  
CCOOMMPP RREESSAASS  ccaall iieenntteess  aappll iiccaaddaass  eenn  eell   vviieenntt rree  yy   uunn  bbaaññoo  ccaall iieennttee  ddee  aass iieennttoo   
  
CCóóll iiccooss  ddeell  llaaccttaannttee  
AAll iimmeennttaacc iióónn  mm aaddrree  
RReellaajj aacc iióónn  aall   ddaarrll ee  eell   ppeecchhoo  yy   ttoommaarrssee  tt iieemmppoo  
PPoossttuurraa  ee  iinn ffuuss iioonneess  ll iiggee rraass  ddee  sseemmiill ll aass  ddee  aann ííss   oo  hhiinnoojjoo 
  
NNÁÁUUSS EEAASS  YY  VVÓÓMMIITTOOSS 
LLooss  ppaatt rroonneess  ddee  tt rraattaammii eennttoo  ssoonn  ss iimmii llaa rreess  eenn  llaass  nnááuusseeaass  yy   eenn  llooss  vvóómmiittooss..   SSoonn  ss íínnttoomm aass11.. --  
PPAATTRRÓÓ NN  IINNFFEECCCCIIOOSSOO  
22.. --  PPAATTRRÓÓ NN  DDEE  AALL IIMMEENNTTOOSS  NNOO  DDIIGGEE RRIIDDOOSS  OO  EE XXCCIITTAA CCIIÓÓNN  
BBeebbee rrssee,,   aa  lloo  llaarrggoo  ddee  66  hhoo rraass,,   uunn  vvaassoo  ddee  aagguuaa  ccoonn  88  ggoottaass  ddee  tt iinnttuurraa  ddee  GGEE NNCCIIAA NNAA  oo  ddee  
AAggrraacceejj oo    
TToommaarr  aallgguunnaa  iinn ffuuss iióónn  ssuuaavvee  ddee  mmeell iissaa  oo  ddee  mmaannzz aannii ll llaa  ((AA nntthheemmiiss   nnoobbii ll iiss ))33.. --  PPAATTRRÓÓ NN  DDEELL  
EESSTTRREEÑÑIIMM IIEENNTTOO  
TTrraattaa rrlloo    
44.. --  PPAATTRRÓÓ NN  DDEE  CCAA LLOO RR  IINNTTEENNSS OO    
PPaarraa  rreedduucc iirr  eell   ccaalloorr  UULLMMAA RRIIAA,,   55  ggoottaass  ddee  tt iinnttuurraa;;   óó  22  ggoottaass  ddee  tt iinnttuurraa  ddee  TToo rrmmeenntt ii ll llaa  
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PPaarraa  ccaallmmaarr  eell   eessttóómmaaggoo,,   ccoommbbii nnaa rr  GGeenncc ii aannaa  yy   AAggrraacceejjoo,,   22--33  ggoottaass  ddee  tt iinnttuurraa  ddee  ccaaddaa  
55.. --  PPAATTRRÓÓ NN  DDEE  FFLLEEMMAASS    
EE vviittaarr  llooss  aall iimmeennttooss  pprroodduuccttoo rreess  ddee  mm ooccooss  
RRaannuunnccuull áácceeaa  aammeerriiccaannaa  ((HHiidd rraasstt iiss   ccaannaaddeennss iiss))    yy   GGEENNCCIIAA NNAA,,   eenn  eexxtt rraaccttoo  oo  eenn  tt iinnttuu rraa  
66.. --  PPAATTRRÓÓ NN  DDEE  DDEEBB IILL IIDDAADD  GGÁÁSS TTRRIICCAA  
LLaa  ddiieettaa  eess  iimmppoorrttaannttee    
CCoomm bbiinnaa rr  GGEENNCCIIAANNAA  yy   AAggrraacc eejjoo,,   ddee  55  aa  1100  ggoottaass  ddee  tt iinnttuurraa  ddee  ccaaddaa  ttoommaaddaass  ccoonn  aagguuaa  tt rreess  
vveecceess  aall   dd ííaa  
TTaammbbiiéénn  ppuueeddee  sseerr  úútt ii ll   llaa  MMii lleenn rraamm aa77.. --  PPAA TTRRÓÓ NN  EEMMOOCCIIOO NNAALL  
MMaannzzaannii ll ll aa  ss ii   ssee  eessttáá  eennffaaddaaddoo  aa  mm eennuuddoo  
SSii  hhaayy  tteerrqquueeddaadd  yy   tteennss iióónn  ttoommaarr  VVeerrbbeennaa    
SSii  ssee  eessttáá  mmuuyy  nneerrvvii oossoo  ccoonn  ddooll oorreess  ddee  ccaabbeezz aa  MMeell iissaa  yy   FFlloorreess  ddee  TTii ll aa  
FFlloorreess  ddee  BBaacchh::   AAcceebboo  oo  HHaayyaavvóómmiittooss  ddee  eemmbbaarraazzoo 
TToommaarr  VVIITTAAMM IINNAA  CC  
NNÁÁUUSSEEAASS 
TToommaarr  NNuuxx  vvoommiiccaa  66CC  ((55  gg rráánnuullooss  ccaaddaa  mmeeddii aa  hhoo rraa ))AAyyuunnoo,,   mmaass aajjeeaa rr  llaa  ppiieell   ppoorr  ttooddoo  eell   ccuuee rrppoo  
ppaarraa  iimmppuullssaa rr  llaa  cc iirrccuullaacc iióónn  
EEnn  ggeenneerraall.. --    PPaarraa  aasseennttaarr  eell   eessttóómmaaggoo  bbeebbee rr  uunnaa  tt iissaannaa  ddee    jengibre o tomar pedacitos de 
jengibre frescos 
  
CCÓÓLLIICCOO  HHEEPP ÁÁTTIICCOO--BBIILLIIAARR 
DDiieettaa  
TToommaarr  ddeessppuuééss  ddee  llaass  ccoommiiddaass  uunnaa  iinn ffuuss iióónn  ccoommppuueessttaa  ppoorr  BBOOLLDDOO,,   CCOORRRREE HHUUEE LLAA  YY  
CCAARRDDOO  SSAANNTTOO 
ss ii   eess  mmááss  ggrraavvee  .. --  AAññaaddii rr  aa  llaa  mmeezzcc llaa  22--33  ggoottaass  ddee  tt iinnttuurraa,,   ccaaddaa  mmeeddii aa  hhoo rraa,,   ddee  GG eenncc iiaannaa  yy   ddee  
MMeell iissaa  ssoonn  iinntteerreessaanntteess.. --  DDiieenntt ee  ddee  LLeeóónn,,   AAppii oo  yy   AAllccaacchhooffee rraa  
AAññaaddii rr  aa  llaass  ppllaannttaass  aall gguunnaa  ccaallmmaannttee  ccoommoo  aamm aappoollaa,,   tt ii llaa  oo  aazzaahhaarr  
ÚÚLLCCEERRAASS  EENN  LLAA  BBOO CCAA  
MMeezzcc llaarr  33  gg  ddee  tt iinnttuu rraa  ddee  MMiirrrraa;;   55  gg  ddee  eexxtt rraaccttoo  ddee  LLll aannttéénn;;   55  gg  ddee  eexxtt rraaccttoo  ddee  MMaall vvaa  yy   11  ggoottaa  ddee  
aacceeiittee  eesseenncc iiaall   ddee  CCll aavvoo  
CCoonn  uunnooss  bbaassttoonncc iittooss  iimmpprreeggnnaaddooss  ddee  eessttaa  mmeezzcc llaa,,   ddaarr  uunnooss  ttooqquueess  eenn  llaa  úúllccee rraa  vvaa rriiaass  vveecceess  
aall   ddííaa  
TTaammbbiiéénn  ppuueeddeenn  hhaacceerrssee  ccoonn  ggeell  ddee  áállooee  vvee rraa  oo  eexxtt rraaccttoo  ddee  pp rróóppooll iiss   SSpprraayyss  ddee  tt iissaannaa  ddee  
jjeennggii bbrree,,   mmaannzzaannii ll ll aa,,   mmeennttaa  yy   mmeell iissaa  
  
LLOOMMBBRRIICCEESS  
PPAAPPAAYYAAFFOORRCCEE  ddooss  ccoommpprriimmii ddooss  ccaaddaa  ccuuaatt rroo  hhoorraass CCoocc iimmiieennttoo  ddee  1100  gg  ddee  hhoojj aass  ddee  AAJJEE NNJJOO,,   
AABBRRÓÓ TTAANNOO  HHEEMMBB RRAA,,   TTAA NNAACCEE TTOO,,   RRAAÍÍCCEESS  DDEE  MMEENNTTAA  YY  DDEE  GGEE NNCCIIAA NNAA  eenn  11  ll   ddee  aagguuaa..   
TToommaarr  dduu rraannttee  uunnaa  sseemm aannaa  uunn  vvaassoo  eenn  aayyuunnaass  yy   oott rroo  aanntteess  ddee  aaccoossttaa rrssee..   SSii  eess  pprreecc iissoo,,   rreeppeett iirr  
uunn  mmeess  mmááss  ttaarrddee  ((nnoo  eemmbbaarraazzaaddaass  nnii   llaaccttaanntteess))  
PPRRUURRIITTOO  
PPaarraa  eevvii ttaa rr  llaa  ppuueessttaa  ddee  hhuueevvooss  yy   mmiitt iiggaarr  llaa  iirrrrii ttaacc ii óónn,,   mmeezzcc llaarr  ddooss  ggoottaass  ddee  aacceeiittee  ddee  aallbbaahhaaccaa,,   
mmaannzzaannii ll ll aa,,   llaavvaannddaa  oo  ttoommiill lloo  ccoonn  11  ccuucchhaarraaddiittaa  ddee  aacceeiittee  ddee  ssééssaammoo  yy   aappll iiccaarr  ll aa  mmeezzcc llaa  aall   aannoo  
aanntteess  ddee  aaccoossttaa rrssee..   TTaammbbii éénn  ssee  ppuueeddee  hhaaccee rr  dduu rraannttee  eell   dd ííaa  llaass  vveecceess  qquuee  sseeaann  pprreecc iissaass  
ddeessppuuééss  ddee  llaavvaa rr  bbiieenn  ccoonn  aagguuaa  ffrr ííaa  
AAppll iiccaacc iioonneess  ttóóppiiccaass  ccoonn  HHaammaamm eell iiss   
DDOOLL OORREESS  
mmuueellaass 
Aplicar sobre la zona dolorida aceite esencial de clavo en un algodón impregnado en él 
Tomar una mezcla de plantas, en extracto, calmantes: pasiflora, azahar, avena y espino blanco 
ooííddooss 
Aplicar dos gotas de jugo de cebolla en cada oído que duela, si no hay perforación del tímpano, 
y tomar algún comprimido antiinflamatorio, como harpagofito, rábano negro o extracto de 
manzanilla y melisa (25 gotas de cada, cada dos horas) 
aattaaqquueess  aagguuddooss  ddee  ooííddooss 
Llantén mayor o Hamamelis, 5 gotas de tintura en masaje suave en el exterior del oído 
afectado y de la garganta cada 2-4 horas hasta obtener alivio. Si se dispone de aceite de 
Hierba de San Juan añadir la tintura a un cuarto de cucharadita -1 ml- de este aceite. Caliente, 
elimina la inflamación y el dolor 
ccaabbeezzaa 
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PETASITES OFFICINALIS Tomar 2 comprimidos 3 veces al día. Si dolor agudo tomar 1 cada 
media hora. Desleír en la boca ayuda a una mejor absorción 
HERBASPRINA De 2 a 8 comprimidos diarios, de 2 en 2. Si persiste el dolor tomar cada media 
horaTomar extracto de matricaria y de sauce Mezclar 10 gotas de esencia de romero o 
espliego en una copita de aceite vegetal y frotar suavemente la zona afectada ggaa rrggaannttaa 
Hacer gárgaras con infusión de té rojo y zumo de limón 
Tomar infusiones, varias al día, de tomillo con zumo de limón y miel caliente  Aplicar unos 
toques con un spray de Erysimo ForteTomar infusiones de agrimonia 
  
LLAARRIIIINNGG IITTIISSMezclar en un frasco 30 ml de tintura de benjuí, 2,5 ml de esencia de eucalipto, 6 
gotas de esencia de menta piperita, 5 gotas de esencia de espliego y otras 5 de esencia de 
pino. Agitar bien. Coger una cucharada de la mezcla y verter encima 500 ml de agua hirviente. 
Cubrirse la cabeza con una toalla, acercarse al recipiente e inhalar  
EESSGG UUIINNCCEESS  YY  TTOO RRCCEEDDUURRAASS  CCOONNTTUUSSIIOO NNEESS  YY  MM AAGG UULLLL AADDUURRAASS  LLUUXX AACCIIOONNEESS  
IInnmm oovvii ll iizzaa rr  llaa  zzoonnaa  aaffeeccttaaddaa,,   aappll iiccaarr  uunnaa  ccoommpprreessaa  ffrr ííaa  oo  bboollssaass  ddee  hhii eelloo  ppaarraa  mmiitt iiggaarr  eell   ddoolloo rr  yy   
llaa  hhiinncchhaazzóónn  yy   lluueeggoo  aappooyyaarr  llaa  ttoorrcc eedduu rraa  oo  eell   eessgguuii nnccee  eenn  uunnaa  vveennddaa  ppll áásstt iiccaa..   PPrrooccuurraa rr  tteennee rr  
eelleevvaaddaa  ddiicchhaa  zzoonnaaAplicar una cataplasma hecha con arcilla y la infusión de las siguientes 
plantas: COLA DE CABALLO, CONSUELDA RAÍZ Y ÁRNICA; añadir a la cataplasma parte de 
las hierbas y vendar firmemente la zona. Cambiar el vendaje dos veces al día 
PPaarraa  rreedduucc iirr  eell   ddooll oorr  yy   llaa  iinnffll aammaacc iióónn,,   aappll iiccaarr  uunnaa  ccoomm pprreessaa  hheecchhaa  ccoonn  uunnaa  tt iissaannaa  ddee  mmaarraavvii ll llaa  
oo  ddee  mmii lleennrraammaa;;   oo  hhaaccee rr  ccuubbiittooss  ddee  hhii eelloo  ccoonn  ddiicchhaass  iinn ffuuss iioonneess;;   eennvvooll vveerrll ooss  ccoonn  aallggooddóónn  oo  ggaass aa  
yy   aappll iiccaarrllooss  aa  llaa  zzoonnaa  aaffeeccttaaddaa 
También puede ser interesante dar un masaje en dicha zona aplicando cantidades iguales de 
jugo de jengibre y aceite de sésamo; o dos partes de áloe vera por una de tintura de milenrama 
MMAAGGUULLLLAADDUURRAASS 
AAppll iiccaarr  tt iinnttuurraa  ddee  áá rrnniiccaa  eexxttee rrnnaamm eennttee  oo  uunnggüüeennttoo  vveerrddee  
TTOORRCCEEDDUURRAASS 
TTrraattaa rr  llaa  mmaagguull llaadduurraa..   SSii  hhaayy  hhiinncchhaazzóónn  aallrreeddeeddoo rr  ddee  ll aa  ttoorrcceedduurraa::   aappll iiccaarr  hhii eelloo  yy   uunn  vveennddaajj ee  nnoo  
ccoommpprreess ii vvoo..   TToomm aarr    tt iinnttuurraa  ddee  aazzaahhaa rr  oo  ddee  ppaass iiffll oorraaFFRRAA CCTTUURRAASS  DDEE  HHUUEESSOO 
HHaassttaa  oobbtt eennee rr  aayyuuddaa  pprroo ffeess iioonnaall,,   ssee  ppuueeddee  rreedduucc iirr  eell   ddooll oorr  yy   llaa  hhiinncchhaazzóónn  ttoommaannddoo  áárrnniiccaa  
hhoommeeooppáátt iiccaa  oo  eell   rreemm eeddiioo  ddee  rreessccaattee  ddee  llaass  ffll oorreess  ddee  BBaacchh..   SSiittuuaaddoo  eell   hhuueess oo  ttoommaarr  iinn ffuuss iióónn  ddee  
ccoonnssuueellddaa  33  vveecceess  aall   ddííaa EESSGGUUIINNCCEESS 
Sujetar la articulación con una venda. Tomar abundante vitamina C. Hacer compresas de 
hamamelis, consuelda o árnica. La margarita común puede utilizarse de igual modo que la 
árnica cuando se trata de contusiones. También son eficaces las bolsas de hielo. Si no hay otra 
cosa a mano aplicar una hoja de col directamente a la contusión 
  
CCAALLAAMMBBRREESS  
EEssffoorrzzaa rrssee  eenn  eexxtteennddee rr  llaass  aarrtt iiccuullaacc iioonneess  ddeell  mmii eemmbbrroo  aa ffeeccttaaddoo..   SSeegguuii rr  ccoonn  uunn  ll iiggee rroo  mmaassaajj ee  
eenn  llaa  zzoonnaa  ddoolloo rriiddaa  ccoonn  aacceeiitteess  eesseenncc iiaalleess  qquuee  ccaall iieenntteenn,,   rreellaajj eenn  yy   eesstt iimmuulleenn  llaa  cc iirrccuull aacc iióónn,,   
ccoommoo  llooss  ddee  mmaannzzaannii ll llaa,,   eessppll ii eeggoo  oo  rroomm eerroo  ddii lluuiiddooss  eenn  uunnaa  ccuucchhaa rraaddiittaa  ddee  aacceeiitt ee  ddee  ooll ii vvaa  
Pueden hacerse fricciones con tintura de árnica 
EEll  aagguuaa  ttóónniicc aa,,   ppaarraa  bbeebbeerr,,   ttaamm bbiiéénn  ppuueeddee  sseerr  eeffiiccaazz  ppoo rrqquuee  ccoonntt iieennee  ppeeqquueeññaass  ccaanntt iiddaaddeess  ddee  
qquuiinnii nnaa  
 
OOJJOOSS   
VVIISS TTAA  CCAANNSSAA DDAABBaaññaarr  llooss  oojj ooss  ccoonn  aagguuaa  ddee  rroossaass  oo  ccoonn  iinn ffuuss iióónn  ddee  eeuu ffrraass iiaa  eenn  aagguuaa  
ddeesstt ii llaaddaa  oo  ddeeccoocccc iioonneess  ddee  mmaarraavvii ll llaa,,   ll llaannttéénn  oo  mmaall vvaavviissccooCCuuaannddoo  hhaayy  sseeqquueeddaadd  yy   rroojjeezz  
((iirrrrii ttaacc iióónn))  OO ffttaallmm oohheeeell,,   qquuee  eess  uunnaa  ssooll uucc iióónn  ssaall iinnaa  ccoonn  eexxtt rraaccttoo  ddee  eeuu ffrraass iiaaOO JJOOSS  IIRRRRIITTAA DDOOSS  
SSIINN  IINNFFEE CCCCIIÓÓNN    
BBoollss ii ttaass  ddee  ttéé  eenn  aagguuaa  ff rr ííaa  eenn  ccaaddaa  oojj oo  aa  mmooddoo  ddee  ccoomm pprreessaass  dduurraannttee  1155  mmiinnuutt ooss..   TTaamm bbiiéénn  
ppuueeddee  ppoonnee rrssee  ppuullppaa  ddee  mmaannzzaannaa  aassaaddaaLLaavvaa rr  eell   oojjoo  ccoonn  iinn ffuuss iióónn  ddee  eeuu ff rraass iiaa  ccoonn  bbaaññeerraa  ooccuullaa rr  
yy   eenn  ffrr ííoo..   UUssaa rr  OO ffttaallmmoohheeeell    
SSii  hhaayy  sseeccrreecc iióónn  ooccuullaa rr  aaññaaddii rr  HHiidd rraasstt iiss   ccaannaaddeennss iiss   aa  ccuuaallqquuiieerraa  ddee  ll aass  pprreessccrriippcc iioonneess  
mmeenncc iioonnaaddaass  
Efectuar un masaje alrededor de los ojos a fin de refrescarlos y calmar la inflamación. Hacerlo 
en el hueso supraorbital justo debajo de la ceja 
CCOO NNJJUUNNTTIIVV IITTIISS  OO  BBLLEEFFAARROOCCOONNJJUUNNTTIIVV IITTIISS  
AAppll iiccaarr  ccoommpprreessaass  ddee  mm aannzzaannii ll ll aa,,   rroossaass,,   hhaamm aammeell iiss ,,   mmaarraavvii ll llaa,,   fflloorr  ddee  ssaaúúccoo  oo  mm eell ii lloottoo;;   
ttaammbbiiéénn  bbaaññaarr  eell   oojj oo  ccoonn  aall gguunnaa  ddee  eessttaass  ppllaannttaass  
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CCOO NNJJUUNNTTIIVV IITTIISS  IINNFFEE CCCCIIOOSSAA  AAGG UUDDAA  
BBaaññooss  ddee  fflloo rreess  ddee  ccaalléénndduullaa  yy   mmeell ii lloottoo  ccoonn  bbaaññeerraa  ooccuullaa rr  yy   eenn  ffrr ííoo  
TToommaarr  tt iinnttuurraa  ddee  eecchhiinnaacceeaa  
  
MMOORRDDEEDDUURRAASS  YY  PPIICCAADDUURRAASS  DDEE  IINNSS EECCTTOOSS  
PPIICCAA DDUURRAASS  DDEE  AABBEEJJAA  
Quitar el aguijón apretando la piel para extraer el veneno 
Para calmar el dolor aplicar compresas de agua salada con tintura de hiedra 
Utilizar aceite de lavanda, ajo triturado, agua de rosas o tisana de salvia 
Pueden neutralizarse con bicarbonato sódico 
PPIICCAA DDUURRAASS  DDEE  AAVVIISSPPAA  
AAppll iiccaarr  aagguuaa  ddee  rroossaass,,   aacceeiittee  ddee  ccaanneell aa  oo  ddee  llaavvaannddaa,,   uu  hhoojjaass  ddee  ll llaannttéénn  tt rrii ttuurraaddaass  
UUnn  ppooccoo  ddee  oo rriinnaa  ppuueeddee  ssee rr  uunn  eexxcceelleennttee  rreemmeeddiioo  ddee  uurrggeenncc iiaa  
PPuueeddeenn  nneeuutt rraall iizzaarrssee  ccoonn  vviinnaaggrree  oo  zzuummoo  ddee  ll iimmóónn  
PPIICCAA DDUURRAASS  DDEE  MMOOSS QQUUIITTOO  
AAppll iiccaarr  aacceeiittee  ddee  llaavvaannddaa  oo  ddee  rroomm eerroo,,   oo  aajjoo  oo  aagguuaa  ddee  rroossaass  
LLooss  hheelleecc hhooss  aaccttúúaann  mm uuyy  bbiieenn  ccoonntt rraa  llaa  ppiiccaadduu rraa  ddee  mm oossqquuiittooss  yy   oott rrooss  iinnsseeccttooss..   AAjjeennjjoo,,   
EEssppáárrrraaggoo,,   SSaall vviiaa  
NNoo  rraassccaarr  llaass  ppiiccaadduurraass  ddee  mmoossqquuiitt oo  ppuueess  ssee  ppuueeddee  pprroodduucc iirr  uunnaa  iinnffeecccc iióónn  
PPIICCAA DDUURRAASS  DDEE  HHOORRMMIIGGAA  
Frotar ajo crudo 
Aplicar tintura de árnica 
PPIICCAA DDUURRAASS  GG RRAAVVEESS  EENN  LLAA  GGAARRGGAA NNTTAA  
PPrroocceeddeerr  aa  hhaacceerr  ggaarrggaa rriissmmooss  ccoonn  ssuueerroo  ddee  lleecchhee;;   oo  ccoonn  aagguuaa  ssaallaaddaa  ccoonncceenntt rraaddaa  ((11  ddll   ddee  
aagguuaa  ccoonn  ddooss  ccuucchhaa rraaddaass  ssooppee rraass  ddee  ssaall  aaññaaddiieennddoo  uunnaass  ggoott aass  ddee  tt iinnttuurraa  ddee  hhii eeddrraa))..   EEssttoo  
iinntteennttaa  eevvii ttaarr  llaa  hhiinncchhaazz óónn  hhaassttaa  aaccuuddiirr  aall   mm ééddiiccoo  
Colocar una envoltura de arcilla u hojas de col alrededor del cuello para que vaya diluyéndose 
el veneno. Debería tomarse arcilla por vía oral y urticalcín por ser un buen antídoto 
  
CCOO RRTT EESS  YY  RROO ZZAADDUURRAASS  
AAppll iiccaarr  ddiirreeccttaammeenntt ee  tt iinnttuurraa  ddee  mmii lleennrraamm aa  aa  uunnaa  ggaassaa  yy   ppoonnee rr  ééssttaa  ssoobbrree  llaa  hhee rriiddaa;;   oo  bbaaññaarr  llaa  
hheerrii ddaa  ccoonn  llaa  tt iissaannaa  
Hojas de llantén fresco machacado, se mastican y se aplican a la herida para detener la 
hemorragia. Puede usarse tintura de llantén 
SSii  llaa  hheerriiddaa  dduueellee  mmuucchhoo  bbaaññaa rrllaa  rreegguull aarrmm eennttee  ccoonn  tt iinnttuurraa  ddee  mmeennttaa,,   llaavvaannddaa  oo  mmaarraavvii ll llaa  
ddii lluuiiddaa  eenn  uunn  ppooccoo  ddee  aagguuaa  ccaall iieennttee  
EEssppooll vvoo rreeaarr  ppoorr  ddeenntt rroo  ddee  llaa  hheerrii ddaa  HHii ddrraasstt iiss   eenn  ppooll vvoo;;   ddeess iinn ffeeccttaa  yy   ffaavvoo rreeccee  llaa  ccrreeaacc iióónn  ddee  
ccoosstt rraa  pprrootteeccttoo rraa,,   iigguuaall  qquuee  llaa  ssaall vvii aa  
Si hay mucho dolor, como en el caso de las rozaduras, aplicar Hypericum 
HHEERRIIDDAASS  IINNFFEE CCTTAA DDAASS  
EEcchhiinnaacceeaa,,   ttoommaarrllaa  eenn  ttaabblleettaass  ddee115500  mmgg  dd ííaa  eenn  nnii ññooss  yy   eell   ddoobbllee  eenn  aadduullttoossCCooggeerr  ppééttaallooss  ddee  
ccaalléénndduullaa,,   ssaaccaarrll eess  eell   jjuuggoo,,   mmeezzcc llaarr  ccoonn  mmaanntteeccaa  ddee  kkaarrii ttéé  yy   aappll iiccaa rr    
PLANTAS CICATRIZANTES 
abrótano hembra, agrimonia, álamo, áloe, alquemila, argentina, bolsa de pastor, caléndula, 
cariofilada, centella asiática, consuelda, echinacea, hamamelis, hipérico, nogal, rosa mosqueta, 
salvia, Tepezcohuite, tormentilla 
  
UURRTTII CCAARRIIAA  
HHaaccee rr  ddeeccoocccc iióónn  ddee  ppeennssaammiieennttoo  ss ii ll vveesstt rree  ppaa rraa  hhaacceerrssee  llaavvaaddooss  oo  bbaaññooss TTaammbbii éénn  ppaarraa  llooss  
ppiiccoorreess  yy   llaass  iinnffllaamm aacc iioonneess  aappll iiccaarr  jjuuggoo  ddee  áállooee  vveerraa  aa  llaa  zzoonnaa  oo  bbaaññaarrll oo  ccoonn  aagguuaa  ddee  rroossaass  oo  
ddee  mmaarraavvii ll llaa  
TToommaarr  qquueerrcceett iinnaa  
  
AASSTTIILLLLAASS  
Para atraer la astilla a la superficie, hacer una compresa de malvavisco y aplicarla caliente a la 
zona afectada tan a menudo como sea posible. Después de cada aplicación, frotar la zona con 
un poco de crema de maravilla o de manzanilla o con una gasa empapada en sus tisanas 
Si la zona aparece enrojecida e hinchada, empaparla con tisana de maravilla 
PPaarraa  eevvii ttaa rr  qquuee  ll aa  hhee rriiddaa  ssee  iinn ffeeccttee,,   aappll iiccaa rr  uunnaass  ccuuaannttaass  ggoott aass  ddee  aacceeiittee  ddee  llaavvaannddaa  ppuurroo  
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TTOOSS  IIRRRRIITT AANNTT EE  YY  SSEECCAA  
Tomar tintura de DROSERA, TUSÍLAGO y AZAHAR 
TToommaarr  tt iinnttuurraa  ddee  ll llaannttéénn  oo  mmaall vvaavviissccoo  ccaaddaa  3300  mmiinnuutt ooss1100  ggoottaass  ddee  llaa  eell eeggiiddaa  oo  1155  ddee  llaa  mmeezzcc llaa  
  
FFIIEEBBRREE  
SSaauuccee  ccoorrtteezzaa  oo  UUllmmaarriiaa  aa  mmooddoo  ddee  eexxtt rraaccttoo  ttoommaannddoo  3300  ggoottaass  ccaaddaa  mmeeddiiaa  hhoorraa  hhaassttaa  qquuee  llaa  
ffiieebbrree  bbaajjee  aall ggoo  yy   sseeaa  mmááss  ccoonntt rroollaabbll eeSSaauucc ee  ccoorrtteezzaa  oo  UUll mmaarrii aa  aa  mmooddoo  ddee  eexxtt rraaccttoo  ttoommaannddoo  3300  
ggoottaass  ccaaddaa  mm eeddiiaa  hhoorraa  hhaassttaa  qquuee  llaa  ffiieebb rree  bbaajjee  aall ggoo  yy   sseeaa  mmááss  ccoonntt rrooll aabbllee  
Infusión de saúco, milenrama y menta es tradicional para bajar la fiebre 
  
NNEEUURRAALLGGIIAASS  
Para mitigar el dolor, tomar tintura de pasionaria varias veces al día 
Si hay inflamación, tipo ciática, frotar la zona afectada con aceite de jengibre, romero o melisa; 
o hacer una cataplasma de arcilla y aceite de Hipérico aplicado con lana para mantener el calor 
  
AANNSSII EEDDAADD  
Tomar pasionaria en extracto o remedio de rescate de flores de Bach 
Hipérico, Lavanda, Melisa, Azahar. Si cuesta dormir, Amapola de California 
  
QQUUEEMM AADDUURRAASS  
En las quemaduras leves, sumergir inmediatamente la zona afectada en agua fría, en una 
ducha o bajo el grifo; o aplicar una bolsa de hielo durante al menos 10 minutos 
Dejar intactas las ampollas a fin de reducir el riesgo de infecciones 
CCuubb rriirr  llaa  qquueemm aadduurraa  ccoonn  uunn  aappóóss iittoo  eessttéérrii ll   oo  ccoonn  uunn  ppaaññoo  ll iimmppiioo,,   ssee  ppuueeddee  uutt ii ll iizzaarr  uunnaa  ssáábbaannaa  
ll iimmppiiaa  yy   sseeccaa  ss ii   nnoo  ssee  ddiissppoonnee  ddeell  vveennddaajjee  aaddeeccuuaaddoo   
EEnn  ccaassoo  ddee  hhiinncchhaazzóónn,,   qquuiittaarr  ttooddooss  llooss  oobbjjeettooss  qquuee  oopp rriimmaann,,   ccoommoo  ssoonn  llooss  rreell oojjeess,,   bbrraazz aalleetteess,,   
eesscc llaavvaass,,   aannii ll llooss,,   cc iinnttuurroonneess  oo  zzaappaattooss    
Aplicar JUGO DE ÁLOE VERA O ACEITE DE LAVANDA SIN MEZCLAR  o ungüento verde 
hasta que el dolor ceda. cuando la quemadura ya está fría aplicar aceite de hipérico 
Si la piel está abierta: aplicar UNGÜENTO DE CALÉNDULA 
Aplicar el tratamiento de shock con el REMEDIO DE RESCATE DE LAS FLORES DE BACH 
QQUUEEMMAA DDUURRAASS  SSOOLLAA RREESS  
Igual que en quemaduras y además: 
Bañar la zona afectada con tisana de ortiga verde, menta, manzanilla o maravilla o, incluso, 
con agua de rosas  
También sirve partir en dos un tomate y aplicarlo suavemente sobre la zona quemada    
SSii  hhaayy  IInnssoollaacc iióónn  
EE vviittaarr  bbeebbee rr  aagguuaass  mmuuyy  ff rrííaass  yy   ttoommaarr  bbaaññooss  mmuuyy  ff rrííooss,,   aaccuuddiirr  aa  llaa  ssoomm bbrraa..   AAññaaddiirr  aall   aagguuaa  ddee  
mmaannaanntt iiaall   uunnaass  ggoottaass  ddee  MM oollkkoossaann  
  
SSAABBAAÑÑOONNEESS  
Aliviar el picor con ungüento de maravilla o con aceite de lavanda  
Lavarse los pies con tisanas calientes o 3-4 gotas en agua caliente de aceite esencial de 
jengibre, canela, tomillo o romero 
Tomar baños calientes de suero de leche 
Después del baño, frotar con zumo de limón y aplicar hojas de col machacada 

Pomada Sabañones 
Áloe, extracto glicólico -1:5-, 5 g 
Rusco, “             “        -1:5-, 5 g 
Arnica,  “           “         -1:5-, 3 g 
Benjuí, tintura             –1:5-,10 g 
Lavanda, aceite esencial, 2 gotas 

Agua destilada de rosas, 10 g 
Cera de abeja, 10 g 

Manteca de Karité, 10 g 
  
MMAARREEOOSS  EENN  LLOOSS  VVIIAAJJEESS  
TToommaarr  JJEENNGG IIBBRREE,,   eenn  iinn ffuuss iióónn,,   eenn  rrooddaajjaass  eessccaarrcchhaaddaass,,   eenn  ccááppssuull aass  ((22 --44))  oo  mmaasstt iiccaarr  llaa  rraa íízz   
ffrreessccaa  
IINNHHAALLAA RR  aacceeiitteess  eesseenncc iiaall eess  ddee  aall bbaahhaaccaa,,   rroomm eerroo  yy   mmeennttaa  
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CChhuuppaa rr  uunnaa  ppaasstt ii ll llaa  ddee  mm eennttaa  ppaarraa  mmiitt iiggaarr  llaass  nnááuusseeaass  
Preparar una tintura en base a CÁLAMO AROMÁTICO (Acorus calamos), ASPERILLA 
(Aspérula odorata) y AJENJO (Asrtemisia absinthium). Administrar 2-3 gotas en media taza de 
agua cada 15 minutos 
  
HHEEMMOO RRRRAA GGIIAASS  NNAASSAA LLEESS  
Sujetar con fuerza durante diez minutos la parte blanda de la nariz entre los dedos pulgar e 
índice. Cuando se corte la hemorragia no limpiar la nariz ni sonarse, porque ello podría 
desalojar el coágulo de sangre y reactivar la hemorragia 
Aplicar agua de hamamelis con un algodón al conducto nasal. O desmenuzar una hoja de 
milenrama e introducirla con cuidado en la narina afectada (procurando no colocarla muy 
arriba) 
oott rrooss  rreemm eeddii ooss  
Aplicar cataplasmas frías de arcilla con cola de caballo y bolsa de pastor en la nuca 
A veces puede detenerse la hemorragia sencillamente bebiendo agua fría; o, según la 
sabiduría tradicional, absorbiendo una mezcla de vinagre de sidra y un poco de agua  
Otro remedio consiste en echar unas cuantas gotas de aceite de ciprés en un pañuelo e 
inhalarlas 
EESSTT AADDOOSS  DDEE  IINNFFLL AAMMAACCIIÓÓ NN  
HARPAGOFITO en cápsulas de 400 mg en dosis de 2 a 4 comprimidos al día 
Ampollas de RÁBANO NEGRO 
MANZANILLA DE FLOR 
Abrótano hembra, Alholva (que podría reducir inflamaciones puntuales tipo quísticos), áloe, 
árnica, caléndula, castaño de indias, consuelda, hamamelis, jengibre, llantén, meliloto, 
milenrama, romero, savia y sauce 
AAppll iiccaannddoo  ttééccnniiccaass  sseenncc ii ll llaass  ((mmaacchhaaccaa rr,,   mmoollee rr,,   mmaasstt iiccaarr,,   aappll iiccaarr )),,   uutt ii ll iizzaammooss  llaa  ppaarrttee  ii nnddiiccaaddaa  
ddee  llaa  ppllaannttaa  bbuussccaannddoo  ssuu  mmeejjoorr  aapprroovveecchhaammiieennttoo  mm eeddiicc iinnaall..   
RRAAIICCEESS::   AArroo  yy   GGaammóónn  mmaacchhaaccaaddaass  yy   aappll iiccaaddaass  ppaarraa  tt rraattaa rr  ccaall llooss,,   dduurreezzaass      
    vvee rrrruuggaass..   NNuueezzaa  nneeggrraa  mmaacchhaacc aaddaa  ccoonntt rraa  ddoolloo rreess  ddee  cc iiáátt iiccaa  yy   rreeuumm aass..     
    RReeggaall íízz   ddee  mmoonntt aaññaa,,   mmoorrddii ddoo,,   ccoonntt rraa  ll ll aaggaass  ddee  llaa  bbooccaa  yy   aayyuuddaa  aa  llaa  ddeenntt iicc iióónn    
    iinnffaanntt ii ll ..   RReeggaall íízz   ddee  ppaall oo,,   cchhuuppaaddoo  yy   mmoorrddiiddoo  ffoo rrttaalleeccee  ll aass  eennccííaass..   
EE XXUUDDAA DDOOSS::   RReess iinnaa  ddee  ppii nnoo  ppaarraa  hhaacceerr  eemmppll aassttooss  yy   ccuurraarr  ffrraaccttuurraass  yy   rreess iinnaa  ddee  aabbeettoo    
    ––tt rreemm eenntt iinnaa --  aappll iiccaaddaa  aall   ppeecchhoo  yy   aa  llaa  eessppaallddaa  eenn  aa ffeecccc iioonneess  bbrroonnqquuiiaalleess,,   

hheerrii ddaass,,   ggoollppeess,,   tt rraauummaatt iissmmooss,,   cc iiáátt iiccaass..LLáátteexx  ddee  hhiiggooss  ffrreessccooss  yy   eell   jjuuggoo  ddee  llaa  
ppaarrttee  iinn ffeerriioo rr  ddeell  ttaall ll oo  ddeell  jjuunnccoo  ppaa rraa  aappll iiccaarr  ssoobb rree  llaass  vveerr rruuggaass..   

SSEEMMIILLLLAASS::   MMoossttaazzaa  nneegg rraa  jjuunnttoo  ccoonn  llaass  ddee  ll iinnoo  ppaa rraa  ccaattaappllaassmmaass  ccoonntt rraa  ccaattaarrrrooss  ffuueerrtteess..     
    TTrraaggaarr  llaass  sseemmiill llaass  ddee  ll ii nnoo  mmeejj oorraa  eell   tt rráánnss iittoo  iinntteesstt iinnaall..SSeemmiill ll aass  ddee  mmeemm bbrrii ll ll oo  

mmaacchhaaccaaddaass  ppaa rraa  llaass  qquueemmaadduu rraass  ddee  llaa  ppii eell ..   
FFRRUUTTOOSS::   TToommaattee::   ff rroottaa rr  ssoobbrree  ccaall llooss iiddaaddeess  yy   dduurriicc iiaass,,   llaass  aabbllaannddaa..   PPeeppiinnooss  yy   ccaallaabbaazzaa  aa  

tt rroozzooss  ssoobbrree  llaass  ss iieenneess  aall ii vvii aann  yy   rree ffrreessccaann  llaa  ccaabbeezzaa;;   llaa    mmaannzzaannaa  rraall ll aaddaa  
aappll iiccaaddaa  ssoobbrree  llaa  ccaabbeezz aa  ppaa rraa  llaass  jjaaqquueeccaass..   CCeebbooll llaa  ppiiccaaddaa  yy   ppuueessttaa  aa  mmooddoo  ddee  
ccaattaappllaassmmaa  ssoobb rree  eell   aabbddoommeenn  ppaa rraa  tt rraatt aarr  iinn ffeecccc iioonneess  iinntteesstt iinnaalleess..   EEll  aajjoo  
ffrriicccc iioonnaaddoo  eenn  ppeecchhoo  yy   eessppaallddaa  ccoonntt rraa  ccaattaarr rrooss..   PPuueerr rroo,,   ff rroottaa rr  ssoobbrree  ppiiccaadduurraass  
ddee  aavviissppaa  ppaarraa  ccaallmmaarr  eell   eessccoozzoo rr..   

HHOO JJAASS::   MMaacchhaaccaaddaass  yy   aappll iiccaaddaass  ddii rreeccttaammeennttee  ssoobb rree  
--  CCoonnttuuss iioonneess  yy  hhee rriiddaass  ccoommoo  cc iiccaatt rriizzaanntteess  ccaallmmaanntteess ::   MMii lleenn rraammaa,,   BBaa rrddaannaa,,     

  AAcceellggaa,,   CCooll,,   GGaall ll ooccrreessttaa,,   MMaarr rruubbiioo,,   GGoorrddoolloobboo,,   CCaannddii ll eerraa,,   MMaall vvaa,,   OO rreejjaa  ddee    
  OOssoo,,   MMeennttaa,,   VVeell llooss ii ll llaa,,   HHoojj aass  ddee  zzaannaahhoorriiaa,,   AAllaaccrraannee rraa..   

--  FFlleemmoonneess,,   uuññee rrooss,,   ssaabbaaññoonneess ::   CCeell iiddoonnii aa,,   RRuuddaa,,   HHiiee rrbbaa  ccaall lleerraa,,   HHiiee rrbbaa  ddee    
  SSaann  RRoobbee rrttoo,,   HHeeppáátt iiccaa..   

MMaasstt iiccaarr  HHoojj aass  ddee  SSaall vvii aa  ccoonntt rraa  llaass  iinnffeecccc iioonneess  bbuuccaall eess,,   HHoojjaass  ddee  PPeerreejj ii ll   ccoonntt rraa  
eell   mmaall      aall iieennttoo  yy   HHoojj aass  ddee  FFrreessaa  ppaa rraa  ccuurraarr  ll llaaggaass  ddee  ll aa  bbooccaa..   

TTAALLLLOOSS::   UUssaarr  tt rroozz ooss  ddee  CCaaññaa  ppaarraa  eennttaabbll ii ll llaa rr  aallggúúnn  hhuueessoo  rroottoo..   LLaa  ppeell ííccuull aa  eexxtteerriioo rr  ddee    
    llaa  ccoorrtteezzaa  ddeell  AAbbeedduull  ppaa rraa  ssuujjeettaa rr  hhiiee rrbbaass  oo  rreess iinnaass  ppoorrqquuee  ppaarreeccee  uunn  ppll áásstt iiccoo..   
PPLLAANNTTAASS::   CCoonn  OOrrtt iiggaass  vveerrddeess  rreecc ii éénn  ccoorrttaaddaass,,   ssee  rreeaall iizzaann  ffuusstt iiggaacc iioonneess  eenn  zzoonnaass  

rreeuumm áátt iiccaass  bbuussccaannddoo  llaa  rreeaacccc iióónn  cc iirrccuullaattoo rriiaa  ppoorr  lloo  uu rrtt iiccaanntteess  qquuee  ssoonn..   
FFLLOO RREESS::   CCoolloocc aarr  ppééttaallooss  ddee  rroossaa,,   mmoojjaaddooss,,   ssoobbrree  llooss  ppáárrppaaddooss  cceerrrraaddooss  ccoommoo  

rreellaajj aanntteess..     
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EELL  BBOOTTIIQQUUÍÍNN  
  
TTIINNTTUURRAASS  DDEE::   TORMENTILLA; ECHINACEA; GENCIANA; ULMARIA; DROSERA; 
TUSÍLAGO; ÁRNICA; JENGIBRE 
EEXXTT RRAACCTTOOSS  GGLLII CCÉÉRRII CCOOSS  DDEE::   PRÓPOLIS; PASIFLORA; ESPINO BLANCO; HAMAMELIS; 
SAUCE CORTEZA 
AACCEEIITT EESS  EESS EENNCCII AALL EESS  DDEE::   CLAVO; LAVANDA; TOMILLO; CIPRÉS; MENTA PIPERITA; 
SALVIA; LAVANDA 
PLANTAS: MANZANILLA FLOR; MELISA; AZAHAR; HIERBAS LAXANTES MASTICABLES; 
KUZU; BOLDO; CORREHUELA; CARDO SANTO; TOMILLO; COLA DE CABALLO; 
CONSUELDA; ARNICA; CALÉNDULA 
COMPRIMIDOS Y SIMILARES 
COMPRIMIDOS DE ECHINACEA; CARBÓN VEGETAL; PASTA DE HIGOS; PAPAYAFORCE; 
COMPRIMIDOS DE HARPAGOFITO; PETASITES EN COMPRIMIDOS; COMPRIMIDOS DE 
AMAPOLA DE CALIFORNIA 
CREMAS, POMADAS Y UNGÜENTOS 
UUNNGGÜÜEE NNTTOO  VVEERRDDEE;;   MMAANNTTEE CCAA  DDEE  KKAARRIITTÉÉ;;   PPOOMMAADDAA  DDEE  ÁÁRRNNIICCAA;;   CCEE RRAA  DDEE  AABBEEJJAA  
ACEITES 
TTEEPPEE ZZCCOO HHUUIITTEE;;   CCAALLÉÉ NNDDUULLAA;;   HHIIEE RRBBAA  DDEE  SSAANN  JJUUAANN  
OTROS LÍQUIDOS 
EERRYYSSIIMM OO  FFOORRTTEE;;   RREEMMEE DDIIOO  DDEE  RREESSCCAA TTEE  DDEE LL  DDRR..   BBAACCHH;;   OOFF TTAA LLMMOO HHEEEELL;;   MMOOLLKKOOSSAA NN  
ÚTILES 
GGAASSAASS;;   PPAAÑÑOOSS  DDEE  AALLGGOO DDÓÓ NN;;   GGAASSAASS  EESSTTÉÉRRIILLEESS;;   TTIIRRIITTAASS;;   TTIIRRIITTAASS  DDEE  
AAPPRROO XXIIMMAACCIIÓÓ NN;;   PINZAS 
PPRROO DDUUCCTTOO  FF RREESSCCOO  
ÁLOE VERA; JENGIBRE FRESCO EN RAÍZ 
VVAARRIIOOSS  
ARCILLA BLANCA Y ROJA; BICARBONATO; SAL 
 

TINTURA CASERA 
En una botella de boca ancha, colocar la planta desmenuzada (200 gr) y cubrirla con alcohol rebajado de 
60º (1.000 c.c.). Proporción 1:5. 
Dejar en sitio oscuro durante 14 días agitando la botella 2 veces por día. 
Se filtra con un papel de filtro o un algodón apretando el material sólido. 
Pasar a frasquitos con cuenta gotas, puesto que se toman diluidas en agua, y se dejan en un lugar fresco 
y oscuro. 
  
PPaarrttiimmooss   ddee  aa llccoohhooll   ddee  9955ºº,,  aaññaaddiiéénnddoollee  aagguuaa  ddeess ttii llaaddaa  oo  hheerrvviiddaa  eenn  llaass   ddoossiiss   ssiigguuiieenntteess ::  
  
--  1166gg  ddee  aagguuaa  ddeess ttiillaaddaa  oo  hheerrvviiddaa  ++  8844gg  ddee  aallccoohhooll   ddee  9955ºº==110000gg  ddee  aa llccoohhooll   ddee  8800ºº  
--  2266gg  ddee  aagguuaa  ddeess ttiillaaddaa  oo  hheerrvviiddaa  ++  7744gg  ddee  aallccoohhooll   ddee  9955ºº==110000gg  ddee  aa llccoohhooll   ddee  7700ºº  
--  3377gg  ddee  aagguuaa  ddeess ttiillaaddaa  oo  hheerrvviiddaa  ++  6633gg  ddee  aallccoohhooll   ddee  9955ºº==110000gg  ddee  aa llccoohhooll   ddee  6600ºº  
--  4477gg  ddee  aagguuaa  ddeess ttiillaaddaa  oo  hheerrvviiddaa  ++  5533gg  ddee  aallccoohhooll   ddee  9955ºº==110000gg  ddee  aa llccoohhooll   ddee  5500ºº  
--  5588gg  ddee  aagguuaa  ddeess ttiillaaddaa  oo  hheerrvviiddaa  ++  4422gg  ddee  aallccoohhooll   ddee  9955ºº==110000gg  ddee  aa llccoohhooll   ddee  4400ºº  
--  6688gg  ddee  aagguuaa  ddeess ttiillaaddaa  oo  hheerrvviiddaa  ++  3322gg  ddee  aallccoohhooll   ddee  9955ºº==110000gg  ddee  aa llccoohhooll   ddee  3300ºº  
--  7799gg  ddee  aagguuaa  ddeess ttiillaaddaa  oo  hheerrvviiddaa  ++  2211gg  ddee  aallccoohhooll   ddee  9955ºº==110000gg  ddee  aa llccoohhooll   ddee  2200ºº  
  
DDooss iiss   ddee  llaass  ttiinnttuurraass ::  11  gg..  ddee  ttiinnttuurraa  ccoorrrreessppoonnddiieennttee  aa  6600  ggoottaass   ddeell  ll ííqquuiiddoo  ,,  yyaa  qquuee  llaa  ddeennss iiddaadd  ddeell  
eexxttrraaccttoo  vvaarrííaa  ddee  uunnaa  ppllaannttaa  aa  oottrraa  yy  eess  ffááccii ll  qquuee  eexxiiss ttaa  uunnaa  ddii ffeerreenncciiaa  ddee  vvaarriiaass  ggoottaass   ddee  mm ááss  oo  ddee  mm eennooss  
ss eeggúúnn  llaa  ttiinnttuurraa  aass íí  ccoomm oo  vvaarrííaa  llaa  ggrraadduuaacciióónn  aallccoohhóóll iiccaa  nneecceessaarriiaa  eenn  ffuunncciióónn  ddee  llaa  pp llaannttaa  

UNGÜENTO VERDE 
Introducir lo más apretadamente posible en un frasco limpio de vidrio unas 150-200 hojas de saúco recién 
cogidas. Añadir 500 ml de aceite de oliva para cubrir las hojas. Colocar la tapa y dejarlo reposar durante 
unas cuatro semanas. Luego, extraer el aceite recogiendo las hojas y exprimiéndolas. Al mismo tiempo 
preparar aceite de hipérico (flores y hojas) siguiendo el mismo procedimiento que con el anterior. 
Para preparar el ungüento verde se requieren: 
25 ml de aceite de hoja de saúco; 25 ml de aceite de hipérico; 8 gr de cera de abeja; 20 gotas de aceite 
de eucalipto y 3 gotas de aceite de lavanda. 
Verter aceite de hoja de saúco, el aceite de hipérico y la cera de abeja en un tarro de vidrio antitérmico y 
sumergirlo en el agua hasta que se derrita la cera (al baño María ligero), añadir los aceites de eucalipto y 
lavanda; agitar, taparlo en seguida y dejarlo enfriar. 


